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Калорийность на  100 г б ж у Ккал
                       Завтрак

Каша «Дружба» с маслом и
сахаром 150/5/5 9,44 11,68 26,72 249,76
Молочный коктейль  200 5,6 5,0 18,80 142,60 
Сыр порц. 20 4,64 5,90 0,00 71,66
Батон пектиновый 20 1,60 0,05 10,60 49,25 
Фрукты порц. 150 1,40 0,20 14,30 64,60
Чай с сахаром 200\15 0,08 0,02 15,00 60,50
Итого за завтрак:  70-00

Дополнительный завтрак  1-4 класс
 

Омлет Натуральный 100 16,90 25,90 4,20 316,30 
Сок 200 1,12 0,20 20,20 86,60 

Итого за завтрак 1-4 класс: 55-50     
Обед 

Салат из свеклы с сыром      60 2,82 5,70 4,28 79,69 
Суп лапша по - домашнему 200/10 2,20 2,20 14,00 84,60 
Котлеты Особые 90     9,44     8,00 9,28 146,88 
Рагу овощное  150 4,65 7,50 22,88 177,60 
Компот из свежих плодов (яблок) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 
Батон пектиновый 20 2,40 0,08 15,90 73,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 2,60 0,50 15,80 78,10 
Итого за обед: 90-00     
       
Зав. производством 


