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Меню школьника   на 4 .09.2023г. шк.№  
                                                         Выход, г 

Калорийность на 100 г  б ж у Ккал 
Завтрак  

Макаронные изделия 
отварные с сыром 150 5,3 4,8 19,1 149,80 
Йогурт фруктовый 100 5,8 5,00 8,00 100,20 
Чай с сахаром 200/15 0,08 0,02 15,00 60,50 
Кондитерское изд.пром.пр-ва 60 3,3 3,9 20,94 132,06 
Итого за завтрак:  70-00    
                                                  Дополнительное питание 
Молоко                                              200           11,6            12,8      18,8         243,6 
Итого : 25-00     
                                                                      Обед 
Кукуруза консервированная      60 1,37 0,73 8,60 46,50 
Суп картофельный с горохом 200 4,40 4,20 14,00 111,40 
Плов из филе куриного 90/150 15,00 22,00 36,40 403,60 
Сок  200 1,00 0,20 20,20 86,60 
Батон пектиновый 20 2,40 0,08 15,90 73,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 2,60 0,50 15,80 78,10 
Итого за обед:  90-00    

Полдник 

Омлет натуральный 100 8,30 11,00 3,20 145,00 
Хлеб пшеничный 20 2,30 0,20 14,80 70,21 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,10 28,02 115,62 
Итого за полдник:  30-00    
       
 

Зав.производством 


