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Калорийность на 100 г  б ж у Ккал 
                     Завтрак   

Омлет натуральный 150    8,30 11,00 4,20 149,00 
Батон пектиновый 20 2,40 0,08 15,90 73,88 
Масло сливоч. (порц.) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 
Фрукт  150 1,4 0,2 14,3 64,6 
Чай с сахаром и лимоном 200/15/7 0,14 0,02 15,20 61,54 
Итого за завтрак:  70-00    

Доп.завтрак 1-4 класс 
Сэндвич «Школьный» 100 12,88 12,86 16,38 239,59 
Пудинг молочный 100 2,7 3,0 17,0 110,00 
Итого за завтрак 1-4 класс:  55-50    

Обед 
Огурец свежий/ или 60 0,48 0,06 1,50 8,46 
Огурец соленый 60 0,48 0,06 1,02 6,54 
Свекольник 200 1,40 5,60 12,40 105,60 
Зразы  «Солнышко» 100 13,80 15,36 11,02 237,70 
Каша рисовая рассыпч. 150 3,60 4,02 31,47 176,46 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,66 0,10 28,02 115,62 
Батон пектиновый 20 2,40 0,08 15,90 73,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 2,60 0,50 15,80 78,10 
Итого за обед:  90-00    
       
Зав.производством 


