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JleHnb: nepBblit
Henens: neppas
Bo3pacTHas kaTeropus: ¢ 12 et u crapie

JHepreTuye
Macca ITumeBbie BemecTBa, (T) cKas Buramunsl, (Mr) MuHepasibHble BemecTBa, (Mr)
Ne pen. HaumeHoBaHue 011002
MOpUUH, T IIEHHOCTh,
b X Yy (kKa) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
54-3r-2020 [2] :MakapoHbI OTBapHbIe ¢ CLIPOM 200 7,95 8,70 28,65 224,70 0,05 0,05 0,05 0,71 126,00 : 100,05 10,95 0,75
Horypr ppykToBBIii 100 5,80 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 | 240,00 ;i 165,00 28,00 0,20
TTK 7.16 Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2,80 1,40 0,28
MoJioko 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,10 2,60 0,00 0,00 | 240,00 ;i 180,00 28,00 0,20
Konj. u3nenue mpom. mpou3BoICTBA 60 3.30 3.90 20,94 132,06 0,02 0,05 0,06 2.52 18.42 34.26 3,84 0,42
Hroro 22,93 | 24,02 81,99 635,86 0,27 4,14 0,51 3,33 | 635,52 | 482,11 72,19 1,85
Ooen
TTK 3.5 Kykypy3a koHcepBUpOBaHHAast 100 2,29 1,22 14,34 77,50 0,00 1,80 0,00 0,10 3,00 46,00 13,00 0,30
102 [4] Cyn kapTogebHbIii ¢ TOPOXOM 250 5,28 5,04 16,80 133,68 0,00 0,24 5,52 2,40 41,04 34,08 84,48 1,92
TTK 5.28 IlioB u3 ¢uiie KypuHOro 100/ 180 17,63 25,85 42,77 474,23 0,19 0,24 7,05 1,41 54,52 202,10 63,45 2,12
Cox 200 1,00 0,20 20,20 86,60 1,40 4,40 0,00 1,40 1,40 1,80 2,00 15,60
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK2.19 XJu1e6 p:kaHo-NMIIeHHYHbIIi 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 32,65 | 33,04 135,06 968,14 1,79 8,28 | 12,57 6,06 | 129,66 | 410,98 : 196,83 | 22,94
Hroro 3a 1 nenn 55,58 | 57,06 217,05 1604,00 2,06 12,41 | 13,08 9,39 | 765,18 | 893,09 : 269,02 | 24,79




Jlennb: BTOpOI
Hepnens: nepsas
Bo3spacTHas kaTteropus: c 12 net u crapme

IMumesBblie BeulecTBa, (T) Jueprernye Buramunsl, (Mr) MuHepaJibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
cKast
HEeHHOCTD,
Macca B K v () B, C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumeHnoBanue 611012 NopUHM, T KKaJ
3aBTpak
TTK 5.37 Cyure kypuHoe, 3aniedeHoe cO CMeTaHOit 100 12,37 16,30 3,04 208,34 0,08 0,10 1,43 2,74 47,49 28,73 13,07 1,75
TTK 3.6 Orypen cBe:xkuii/ 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 i 0,00 0,00 23,30 41,60 14,00 0,60
TTK 3.37 iI'opolek 3ej1eHblii KOHCEPBUPOBAHHBIN 100 3,10 0,20 10,00 54,20 0,00 6,20 0,00 0,20 20,00 62,00 21,00 0,70
CpenHee 3HaYeHHe N0 IpyImne: 1,95 0,15 6,25 34,15 0,00 8,10 0,00 0,10 21,65 51,80 17,50 0,65
TTK 2.18 | Xu1e0 mumeHHYHbII 40 3,07 0,27 19,73 93,60 0,00 0,00 0,00 0,40 8,00 26,00 5,60 0,40
®pykThl (MOpI.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
Caobuoe dynounoe usneaue npom. 65 2,80 | 329 | 32,90 172,41 0,04 | 0,00 | 001 | 1,40 | 1120 | 30,80 | 420 | 042
NMPOM3BOJCTBA
TTK 7.14  Yaii ¢ caxapoM U JIHIMOHOM 200 /15/7 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 21,73 | 20,23 91,42 634,64 0,12 11,04 | 16,44 4,96 | 126,54 | 155,23 59,27 6,88
Ooben

TTK 3.9 TloMuaop cBexmii/ 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 25,00 i 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
TTK 3.10 TToMumop cosieHbIi 100 1,10 0,10 3,50 19,30 0,01 15,00 i 0,00 0,70 10,00 35,00 15,00 0,80
CpenHee 3HaYeHHe M0 rpymnmne: 1,10 0,15 3,65 20,35 0,04 20,00 i 0,00 0,70 12,00 30,50 17,50 0,85
82 [4] f;f;‘;:;;"“yww i kaprogesem co 250/10 | 1,78 | 515 @ 11,04 97,59 0,00 | 0,01 | 11,75 | 2,51 | 50,65 @ 5510 | 2635 | 125
251[4] H}mmap&a H3 CBHHHHBI 100 /15 11,00 18,00 4,10 222,40 0,00 0,40 2,10 5,40 34,80 i 253,00 : 195,00 i 4,50
378 [1] Kama rpeuneBasi paccoimyaras 180 10,30 6,95 46,22 288,61 0,29 0,00 0,02 0,72 18,47 243,99 162,58 5,58
TTK 7.8 Komnot u3 cmecu cyxoppykros 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,02 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,96
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK2.19 XJ1€6 p:KaHO-MIIeHHYHBIT 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 31,28 | 31,07 133,98 940,70 0,55 22,91 | 13,87 | 10,16 | 159,80 | 713,99 | 440,47 | 16,14
Hroro 3a 2 1eHb 53,01 51,30 225,40 1575,34 0,67 33,95 | 30,31 | 15,12 | 286,34 | 869,22 | 499,74 | 23,02




Jennb: Tperuit

Hepnens: nepsas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

JHeprerunye
ITumeBbie BemecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepasbHble BemecTBa, (Mr)
Macca LIEHHOCTh,
Ne pen. Haumenosaunue 01012 NopIuH, T b K M (xKau) B, C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
” "
TTK 1.1 Rawa " Jlpywda® ¢ caxapom, ¢ aciom 200/5/5 10,66 | 8,67 | 42,32 289,89 0,08 | 036 | 002 | 131 | 13527 @ 42,72 | 174,60 | 0,75
CJIMBOYHBIM
Mouotsbiii KOKTEHiT, MPOM. 200 560 | 500 | 18,80 142,60 0,00 | 000 | 000 | 000 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
NPOH3BOCTBA
714] CpIp (mopuusiMu) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 100,00 7,00 0,20
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBLII 40 2.40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
@DpykThl (MOPIIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24.00 13,50 16,50 3,30
TTK 376[4] _Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28
HUroro 24,78 19.86 106,32 703.12 0,24 1,74 15,07 1,71 357,77 1 198,02 : 207,30 5,28
Qoen
32[5] CaJjiat U3 CBEKJIBI ¢ CHIPOM 100 4,70 9,50 7,13 132,82 0,02 8,21 0,04 2,36 161,97 | 109,93 23,07 1,28
TTK 4.11 Cyn Janma no-gomMamHemy 250 /10 2,75 2,75 17,50 105,75 0,00 0,00 8,25 1,25 29,25 35,50 67,50 1,25
TTK 5.18 Kortersl ocodble 100 10,62 9,00 10,44 165,24 0,02 0,04 0,72 0,00 15,12 17,10 100,62 1,26
TTK 6.4 BOIIEH 180 5,58 9,00 27.45 213,12 0,14 97.18 0,00 5,26 188.26 151,60 85.66 2.57
TTK 7.7 3 CBEXKHX ILIOI0B 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4.40 5,14 0,94
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBDII 30 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 XJ1e0 prKaHO-TIIIeHHIHBII 40 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
HUroro 30,26 31,14 123,35 894,66 0,41 107,931 9,01 9,70 438,24 | 445,53 | 315,89 | 10,30
Hroro 3a 3 nennp 55,04 51,00 229.67 1597.78 0,65 109.67 i 24,08 11.41 : 796,01 043,55 523.19 15,58




JleHb: yeTBepTHIi

Hepnens: nepsas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

JHeprerunye
IMumeBbie BeulecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepaJjibHbI€E BelllecTBa, (Mr)
Macca LEHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBaHue 011002 MOPUMH, T B x y (KKaJ) B c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
54-10-2020 OmuteT HATYpAJIBLHBII 200 11,21 14,85 5,67 201,15 0,11 0,54 0,35 0,68 194,40 | 363,15 29,70 3,78
TTK 2.1 BaToH MeKTHHOBbIi 40 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
14[4] MacJ10 c1uBoYHOE (MOPIHUAMU) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
DpykTHI (I0PII.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30
TTK 7.14  {Yaii ¢ caxapoM H JUMOHOM 200 /7/15; 0,14 0,02 15,20 61,54 0,00 2,84 0,00 0,02 14,20 4,40 2,40 0,36
Hroro 15,23 22,40 51,20 467,26 0,17 4,58 | 15,39 1,10 | 246,40 ;| 423,05 56,40 8,21
Oo6en
TTK 3.6 Orypen cBexuii/ 100 0,80 0,10 2,50 14,10 0,00 10,00 | 0,00 0,00 23,30 41,60 14,00 0,60
TTK 3.7 Orypen coJieHbIii 100 0,80 0,10 1,70 10,90 0,02 5,00 0,00 0,10 23,00 24,00 14,00 0,60
CpenHee 3HaYeHuUe 10 rpyIie: 0,80 0,10 2,10 12,50 0,01 7,50 0,00 0,05 23,15 32,80 14,00 0,60
TTK 4.3 CBeKOJIBHUK 250 1,75 7,00 15,50 132,00 0,00 0,25 10,25 1,75 35,00 20,75 49,25 1,50
TTK 5.9 3pa3sl "CoaHbIIKO" 100 15,38 17,07 12,24 264,11 0,20 0,06 2,68 3,34 89,08 22,66 164,65 1,47
378 [1] Kama pucoBas pacceimuaras 180 4,32 4,82 37,76 211,75 0,04 0,00 | 2322 0,31 7,09 93,37 30,55 0,63
TTK 7.8 KommnoTt u3 cmecu cyxopyKTOB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.18 baToH neKTHHOBBIN 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 Xneb p:kaHoO-IIIEeHAYHBII 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 29,36 : 29,82 136,57 932,11 0,45 9,43 | 36,83 6,70 : 216,50 i 314,04 : 315,79 7,90
Hroro 3a 4 nenp 44,59 : 52,21 187,77 1399,36 0,62 14,01 | 52,22 7,79 462,90 i 737,09 : 372,19 i 16,11




JleHb: nsATHIH
Hepnens: nepsas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

JHepreTnye
ITumesBbie BemecTBa, (T) cast Buramunsl, (Mr) MuHepaJsibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
Macca IEeHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBanmue 61012 MOpPUMH, T b K ¥ (kKam) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak

223[4] i‘(‘)‘;f::;‘;"a 113 TBOPOTa €O CryMeHHbIM 200010 | 1577 | 12,96 | 32,04 307,87 0,05 | 139 | 007 | 513 | 13489 18945 | 2020 | 0,79
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 40 2,40 0,08 15,90 73,88 0,06 1,20 0,00 0,00 11,40 39,00 7,80 0,75
7[4] Copip (mopuusiMm) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 : 100,00 7,00 0,20
416 |5] Kakao ¢ M0JI0KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,58 0,02 0,00 152,22 1 124,56 21,34 0,48
DpyKTHI (MIOPIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,00 0,00 15,00 0,30 24,00 13,50 16,50 3,30

Hroro 28,29 | 22,68 79,82 636,51 0,17 4,31 15,14 5,53 | 498,51 | 466,51 72,84 5,52

Ooen

TTK 3.25 CaJyiaT U3 cBe:KHX NOMUJOPOB € CBIPOM 100 2,90 8,07 2,97 96,14 0,03 0,04 1,58 2,23 138,90 18,10 89,79 0,74
TTK 4.4 Cousinka "IkoabHas" 250 9,43 14,49 34,50 306,13 0,00 0,23 14,72 0,69 46,92 192,05 52,90 3,68
TTK 5.35 Pp10a, TylIeHHAsI ¢ 0BOIIAMH 100 /30 13,26 11,57 2,99 169,13 0,00 0,13 1,43 2,47 62,40 74,23 292,37 1,30
339 [5] Iiope xkapTodeabHoe 180 3,37 6,60 17,49 142,82 0,15 19,98 { 0,03 0,20 40,67 95,25 30,53 1,11
TTK 7.9 KoMnoT u3 (ppyKTOB M AT /M 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 i 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.1 baToH NeKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK2.19 Xneb p:kaHo-NIIeHHYHBII 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 32,79 : 33,49 124,81 931,75 0,35 41,24 | 16,18 4,27 193,35 | 49591 : 41548 9,55
Hroro 3a 5 nenp 61,07 | 56,16 204,63 1568,26 0,53 45,55 1 31,33 9,80 : 691,86 | 962,42 : 488,31 ; 15,08




Jlenb: mectoi
Hepneas: Bropas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

JHepreTnye
IMumeBble BeulecTBa, (T) cKast Buramunsl, (Mr) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
Macca IEeHHOCTD,
Ne pen. Haumenosanue 01012 MOpUHUH, T b K y (kKa) By C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
181[4]  NCAWAKMIKAT MOAOUHAS H3 MAHHON 20005 | 10,77 | 13,49 30,11 284,92 0,08 | 1,09 @ 008 | 6026 @ 12546 | 111,32 | 18,93 | 0,40
KPYIIBI ¢ MACJIOM CIUBOTHBIM

Kona. u3genne npoM. mpou3BoACTBA 120 3,48 3,90 20,94 132,78 0,02 0,05 0,06 2,52 18,42 34,26 3,84 0,42
Horypr ppykToBsIii 100 5,30 5,00 8,00 100,20 0,10 1,40 0,40 0,10 | 240,00 i 165,00 28,00 0,20

Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
Hroro 20,13 (22,41 74,05 578,40 0,20 2,55 0,58 62,88 | 394,98 : 311,98 53,57 1,30

0Ooen

TTK 3.15 oCrayJ;Tol:: Oes10Kk 0 ANNOI KanyCTbI ¢ 100 1,50 | 510 | 4,60 70,30 0,00 | 33,00 000 | 390 | 43,60 | 3500 | 18,50 | 0,60
102 [4] Cyn kapTodebHbIi ¢ TOPOXOM 250 5,28 5,04 16,80 133,68 0,00 0,24 5,52 2,40 41,04 34,08 84,48 1,92
265[4] IL/10B M3 CBMHMHBI 100/ 180 16,00 | 22.80 34.60 407,60 0,00 0,60 1,80 3,60 16,60 52.80 232,80 | 240
Cok 200 1,00 0,20 20,20 86,60 1,40 4,40 0,00 1,40 1,40 1,80 2,00 15,60
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 30 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 {Xneb p:kaHO-IIIEeHUYIHBII 40 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 30,23 33,87 117,15 894,31 1,61 3984 | 7,32 12,05 | 132,34 | 250,68 @ 371,68 | 23,52
HToro 3a 6 1eHn 50.36._:.56.27 191,20 1472.71 1.81 42.39 i..7.90 74.93 527321 .562.66 i 42525 | 24.82




Jlenb: ceapbmoii
Hepneas: Bropas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

JHeprerunye
IMuimeBblie BeulecTBa, (r) cKas Buramunsl, (Mr) MuHepajibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
Macca L EHHOCTD,
Ne pen. HaumenoBaHue 011002 MOPUMH, T b K y (xKkan) B, C A E Ca p Mg Fe
3aBTpak
TTK 5.24  iOmuer napoBoii ¢ Msicom/ 200 15,0795 | 16,74 2,7135 221,832 0,918 (10,0675 4,536 | 8,3835: 91,719 18,09 155,75 | 2,0655
TTK 2.3 BIMHYMKH ¢ HAYHHKOM M3 11/() 120 7,8 9,6 34,8 256,8 0,156 0 0 2,04 8,4 75,6 30 1,68
TTK 2.19 iX1e6 p:kaHO-IIIEHHYHbII 40 2,6 0,5 15,8 78,1 0,1 0 0 0,6 11,6 60 18,8 1,6
TTK 7.14  Yaii ¢ caxapoM H JTJUMOHOM 200/ 15/7 0,14 0,02 15,2 61,54 0 2,84 0 0,02 14,2 4.4 2,4 0,36
DpyKTHI (MOpIL.) 150 1,4 0,2 14,3 64,6 0,06 15 0 1,7 30 51 24 0,9
Hroro 27,02 | 27,06 82,81 682,87 1,23 17,91 4,54 12,74 | 155,92 | 209,09 | 230,95 6,61
Ooen
TTK 3.9 Tlomuaop cBexmii/ 100 1,10 0,20 3,80 21,40 0,06 25,00 i 0,00 0,70 14,00 26,00 20,00 0,90
TTK 3.10 Ilomupgop coieHblit 100 1,10 0,10 3,50 19,30 0,01 15,00 i 0,00 0,70 10,00 35,00 15,00 0,80
CpenHee 3HaYeHHE MO rpymmne: 1,10 0,15 3,65 20,35 0,04 20,00 i 0,00 0,70 12,00 30,50 17,50 0,85
TTK 49 | CYM KAPTOMCILHLII ¢ MICHEMU 250/20 | 243 | 297 @ 1674 103,41 0,00 | 0,00 | 11,88 | 1,35 | 32,13 | 32,13 | 78,03 | 135
¢dpukanesbkamMu
TTK 5.14 | KoJ00KH MSICHBIE C CHIPOM 100 /20 15,20 { 20,00 5,60 263,20 0,00 0,10 1,10 1,50 23,80 17,50 136,00 1,60
TTK 6.7 MakapoHHbIe W3/1eJINsI OTBAPHbIE 180 6,62 5,42 31,73 202,19 0,07 0,00 0,18 1,17 5,83 44,60 25,34 1,33
TTK 7.9 Komnot u3 ¢ppykToB u sAiroa c¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.1 baToH neKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 Xneb p:kaHoO-MIIEeHAYHBII 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 32,08 : 29,36 127,55 902,82 0,31 41,00 : 13,16 5,63 : 117,12 | 259,11 | 296,55 8,60
Hroro 3a 7 neHp 59,10 | 56,42 210,37 1585,69 1,55 58,91 : 17,70 : 18,37 | 273,04 | 468,20 : 527,50 : 15,21




Jlenb: BoCbMO#
Hepneas: Bropas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

IMumesBblie BeulecTBa, (T) 3“?}::;“% Buramunsl, (Mr) MuHepaJsibHbI€ BelllecTBa, (M)
Macca HH
Ne pen. HaumenoBanmue 61012 MOPUMH, T b K y He(KKZ;T)b, B c A E Ca P Mg Fe
3aBTpak
223[4] 3anexkaHka U3 TBOPOra ¢ NOBHJIOM 200/ 10 14,02 11,52 28,48 273,66 0,05 1,23 0,06 4,56 119,90 : 168,40 17,95 0,70
TTK 2.1 baToH nNeKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 3.34 ByxeHuHa u3 cBUHUHBI(OpUUAMHE)/ 30 5,88 10,44 0,00 117,48 0,19 0,00 0,00 0,12 6,60 48,00 6,60 0,54
714] CaIp (mopumsiMn) 20 4,64 5,90 0,00 71,66 0,00 0,14 0,05 0,10 176,00 : 100,00 7,00 0,20
CpenHee 3HaYeHHe N0 Ipynne: 5,26 8,17 0,00 94,57 0,09 0,07 0,03 0,11 91,30 74,00 6,80 0,37
DpykTHI (MTOPIIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 { 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90
TTK 7.16 _ Yaii ¢ caxapom 200/ 15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,04 0,00 0,00 11,10 2.80 1,40 0,28
Hroro 23,96 20,01 78,98 591,83 0,28 17,94 | 0,09 6,37 | 267,50 | 348,20 60,55 3,25
Oo6en

32[5] CaJjiat U3 CBEeKJIBI ¢ CHIPOM 100 4,70 9,50 7,13 132,82 0,02 8,21 0,04 2,36 161,97 | 109,93 23,07 1,28
TTK 4.11 Cyn Janma no - A0ManrHeMmy 250/ 10 2,64 2,64 16,80 101,52 0,00 0,00 7,92 1,20 28,08 34,08 64,80 1,20
TTK 5.41 dum-Keik 100 15,11 11,97 11,40 213,75 0,19 0,10 0,67 3,04 113,24 43,42 212,52 1,14
339 [5] ITiope xkapTodeabHoe 180 3,47 5,44 18,02 134,91 0,15 20,59 ¢ 0,03 0,20 41,91 98,14 31,45 1,14
TTK 7.7 KoMnoT u3 cBe:kuX o108 (10J10K) 200 0,16 0,16 19,88 81,60 0,02 0,90 0,00 0,08 13,94 4,40 5,14 0,94
TTK 2.1 baToH nekTUHOBBI 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 Xueb p:kaHO-NIIEHUYHBIH 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
HTtoro 32,52 30,44 114,18 860,73 0,59 3139 ; 8.66 7,63 : 388,84 | 416,97 : 370,88 8,70
Hroro 3a 8 neHb 56,48 50,45 193,16 1452,56 0,87 49,33 8,75 14,00 : 656,34 | 765,17 : 431,43 : 11,95




JleHb: NeBATHIH
Hepneas: Bropas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

IMumesBblie BeulecTBa, (T) Jueprerie Buramunsl, (Mr) MuHepaJjibHbI€e BelllecTBa, (Mr)
cKast
Macca B K v UCHHOCTE, | g C A E Ca P Mg Fe
Ne pen. HaumMeHnoBanmue 6.1101a MOPUMH, T (xKam)
3aBTpak
TTK 3.32  iCougsuu IIkonbHbIi 100 10,88 11,50 14,38 204,54 0,07 3,27 0,83 0,81 | 236,22 i 21,05 192,82 1,19
®pykTHI (MOPIIL.) 150 1,40 0,20 14,30 64,60 0,06 15,00 i 0,00 1,70 30,00 51,00 24,00 0,90
7.14 Kaxkao ¢ Mo10KOM 200 4,08 3,54 17,58 118,50 0,06 1,58 0,02 0,00 | 152,22 | 124,56 21,34 0,48
Mos10x0 200 5,80 6,40 9,40 118,40 0,10 2,60 0,00 0,00 | 240,00 { 180,00 28,00 0,20
Hroro 650 22,16 | 21,64 55,66 506,04 0,29 22,45 | 0,85 2,51 | 658,44 | 376,61 | 266,16 2,77
Oben
TTK 3.20 ng:;“m KPACHOM KOHCCPBHpOBAHHON 100 515 | 447 | 28,68 175,58 0,00 | 028 | 000 | 274 | 6746 | 61,78 | 23820 | 3,12
TTK 4.8 Cyn kapTogebHbIii ¢ rpeYHeBoii Kpynon 250 2,07 4,60 11,96 97,52 0,00 0,23 4,83 20,47 31,28 59,34 1,15 2,07
TTK 5.23 Harrerchl KypuHbie 100 15,12 18,18 4,32 241,38 0,09 0,09 0,36 1,89 21,96 17,01 147,06 1,80
378 [1] Kama pucoBasi pacchimyaras 180 3,96 4,42 34,62 194,11 0,03 0,00 | 21,29 0,28 6,50 85,59 28,00 0,58
TTK 7.8 KoMnoTt u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,66 0,10 28,02 115,62 0,00 0,02 0,68 0,50 32,48 17,46 23,44 0,70
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBII 30 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 Xne6 p:kaHO-MIIEeHUYHbII 40 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 33,41 32,50 148,55 1020,33 0,33 2,22 § 27,16 i 26,63 | 189,38 | 368,17 | 471,75 | 11,27
Hroro 3a 9 neHb 55,57 | 54,14 204,21 1526,37 0,62 24,67 | 28,00 | 29,14 | 847,82 : 744,78 | 73791 | 14,04




JleHb: necsaTolid
Hepneas: Bropas

BospacTHas kateropus: c 12 net u crapme

ITumesbie BemecTBa, (T) aﬂeg::;"qe Buramunsl, (Mr) MuHepaJsibHbI€E BelllecTBa, (M)
Macca LEHHOCTH,
Ne pen. HaumenoBanue 6.1101a MOPUMH, T b K y (kKau) B, c A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK
182[4] Kama skuakasi MO104YHAsI U3 PHCOBOH 200 /5
KPYIIDL, € caXapoM 8,12 10,82 35,42 271,58 0,06 6,56 0,41 2,05 177,59 | 193,11 41,16 0,62
TTK 2.1 BaToH NeKTHHOBBIII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
14[4] MacJ10 cJIMBOYHOe (TTIOPIUSIMH) 10 0,08 7,25 0,13 66,09 0,00 0,00 0,04 0,10 2,40 3,00 0,00 0,02
TTK 7.16  Yaii ¢ caxapom 200 /15 0,08 0,02 15,00 60,50 0,00 0,00 0,04 0,00 11,10 1,40 2,80 0,28
HUtoro 11,48 18,19 71,75 496,67 0,14 8,16 0,49 2,15 | 206,29 | 249,51 54,36 1,92
Ooen

14 [4] CaJiaT U3 cBeKHX OMUOPOB C JTYKOM 100 1,10 6,10 4,70 79,10 0,00 20,00 0,00 3,10 17,50 32,80 17,70 0,80
82 [4] f;f;‘;:o‘;la"ym" u kaprogeen co 250/10 | 1,78 | 515 | 11,04 97,59 0,00 | 001 | 11,75 | 2,51 | 50,65 | 5510 | 2635 | 1725
TTK 5.16 KotJieTbl MICHBIE 100 10,68 12,60 7,52 186,19 0,04 0,05 0,86 0,95 21,58 14,28 91,84 1,27
378 [1] Kama rpeuneBasi paccopimyarast 180 10,30 6,95 46,22 288,61 0,29 0,00 0,02 0,72 18,47 24399 | 162,58 5,58
TTK 7.9 KommnoTt u3 ¢ppykToB u frox ¢/m 200 0,28 0,10 28,88 117,54 0,00 19,30 0,00 0,16 13,66 7,38 5,78 0,47
TTK 2.1 baToH neKTHHOBBII 40 3,20 0,10 21,20 98,50 0,08 1,60 0,00 0,00 15,20 52,00 10,40 1,00
TTK 2.19 i XJ1e0 p:KaHO-IIIEeHHYHbII 50 3,25 0,63 19,75 97,63 0,13 0,00 0,00 0,75 14,50 75,00 23,50 2,00
Hroro 30,58 31,62 139,30 965,16 0,53 40,96 : 12,63 8,18 : 151,56 : 480,55 : 338,14 : 12,37
Hroro 3a 10 nenn 42,06 49,82 211,06 1461,83 0,67 49,12 i 13,12 | 10,33 | 357,85 | 730,06 : 392,51 : 14,28




CBoanasi Ta0mua o noTpedJieHUM NMUIIEBbIX BelIeCTB M YJHEPIUH 00y4aroIMXcs 00pa30BaTe/JIbHbIX YUPe:KIeHUi 3a
10 qHeit

DHepreruyec
Henpb Kas LIeHHOCTh
HEeJCIH [MumeBsle BemecTna, (T) na 10 nuei, Buramunsl, (Mr) MuHnepaJibHbIE BEIIECTBA, (MT)
b XK % (kKam) B, C A E Ca P Mg Fe
1 55,58 57,06 | 217,05 1604,00 2,06 12,41 13,08 9,39 765,18 | 893,09 | 269,02 24,79
2 53,01 51,30 | 225,40 1575,34 0,67 33,95 30,31 15,12 | 286,34 | 869,22 | 499,74 23,02
3 55,04 51,00 | 229,67 1597,78 0,65 109,67 24,08 11,41 796,01 | 643,55 | 523,19 15,58
4 44,59 52,21 187,77 1399,36 0,62 14,01 52,22 7,79 462,90 | 737,09 | 372,19 16,11
5 61,07 56,16 | 204,63 1568,26 0,53 45,55 31,33 9,80 691,86 | 962,42 | 488,31 15,08
6 50,36 56,27 191,20 1472,71 1,81 42,39 7,90 74,93 527,32 | 562,66 | 425,25 24,82
7 59,10 56,42 | 210,37 1585,69 1,55 58,91 17,70 18,37 | 273,04 | 468,20 | 527,50 15,21
8 56,48 50,45 193,16 1452,56 0,87 49,33 8,75 14,00 656,34 | 765,17 | 431,43 11,95
9 55,57 54,14 | 204,21 1526,37 0,62 24,67 28,00 29,14 847,82 | 744,78 | 737,91 14,04
10 42,06 49,82 | 211,06 1461,83 0,67 49,12 13,12 10,33 357,85 | 730,06 | 392,51 14,28
Bcero 3a
10 nuei 532,86 534,82 | 2074,52 | 15243,88 10,04 440,00 | 226,48 | 200,28 | 5664,67 | 7376,24 | 4667,04 | 174,86




CpeanecyTouHblili HA00p NUIEBBIX NPOAYKTOB 3a 10 qHeil
k CanllnH2.3/2.4.3590-20

CpeaHecyTOYHbI Cpeanccyrounan Hopma 3a ToayueHo
Nen/n HaumeHoBaHHe NPOAYKTOB HopMma 50% (3aBTpak, . % Hepnocrartok, r % H36bITOK, T %
€ HOPMbI 10 nHeii hakTHyeckn
oden)

1 Xineb 200 100 1000 970 97 30 3 - -
2 Myka nuieHuyHas 20 10 100 100 100 - - - -
3 Kpymesl, 6000BbIe 50 25 250 250 100 - - - -
4 MaxkapoHHbIC H31eTHs 20 10 100 100 100 - - - -
5 Kaprodens 188 94 940 940 100 - - - -
6 OBOIIH CBEKHE, 3€TCHD 320 160 1600 1600 100 - - - -
7 DpyKThI (IJI0/IBI) CBEXKHUE 185 92,5 925 999 108 - - 74 7
8 DpyKTH! (II0/BI) CyXHe, IIUMOBHUK, KUCEIh 20 10 100 100 100 - - - -
9 COKHM IJIOJIOOBOLIHBIE, HAIIUTKH BUTAMUHU3HUPOBaHHBIE 200 100 1000 1000 100 - - - -
10 Msico sxunoBaHHOE 1 KaT. (HETTO) 78 39 390 390 100 - - - -
11 Ipmisita 1 kar. (HETTO) 53 26,5 265 265 100 - - - -
12 Pr16a-¢une (HeTTo0) 77 38,5 385 327 85 58 15 - -
13 Moioko 300 150 1500 1335 89 165 11 - -
14 |TBopor 9% 60 30 300 300 100 - - - -
15 Chip 11,8 5,9 59 60 101 - - 1 1
16 Cmerana 15% 10 5 50 50 100 - - - -
17 Macio cnuBodHOE 35 17,5 175 175 100 - -
18 Macio pacTuTeNIbHOE 18 9 90 90 100 - - - -
19 [Sino 1./ (40) 0,5 ./ (20) 5 mr./ (200) 5 mr./ (200) 100 - - - -
20 Caxap 45 22,5 225 225 100 - - - -
21 Konnurepckue uznenus 15 7,5 75 50 67 25 33 - -
22 |Yait 0,4 0,2 2 2 100 - - - -
23 JIposxoku xieboneKapHble 2 1 10 10 100 - - - -
24 Comb 7 3,5 35 35 100 - - - -
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